ZEGAREK SMARTWATCH B-GLUCO MONITOR
INSTRUKCJA OBStUGI URZADZENIA

Dziekujemy za zakup naszego smartwatcha, model IWatches Gluco. Prosimy doktadnie i uwaznie zapoznac sie

z trescig niniejszej instrukcji, aby w petni wykorzysta¢ wszystkie funkcje i dostepne opcje jakie posiada prezentowane
urzadzenie. Dzieki temu bedziesz mogt korzystac z niego w sposob bezpieczny
i prawidtowy. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztosé, niewyrzucanie jej i stosowanie sie do wszyst-
kich wskazanych ponizej zalecen oraz wskazowek. W ten sposdb urzadzenie bedzie dziatac
w sposob wtasciwy i bezusterkowy. Urzadzenie dziata w oparciu o technologie PPG, dzieki czemu wszystkie pomiary
medyczne, facznie z zapisem EKG, stajg sie jeszcze bardziej wiarygodne i precyzyjne.

1. W SKtAD ZESTAWU WCHODZI:
1.1.Smartwatch model | Watches Gluco x 1.
1.2.Przewdd fadujacy x 1.
1.3.Pasek / bransoleta x 1.

1.4.1 nstrukcja obstugi urzadzenia x 1.

2. OPIS PRZYCISKOW ORAZ BUDOWA SMARTWATCHA:

Budowa oraz wyglad smartwatcha zostaty przedstawione na ponizszym schemacie:

przycisk wielofunkcyjny — )
czujnik pomiarow

elektrody EKG

przycisk elektrody EKG —

punkty/styki tadowania




3.1.Przed pierwszym uruchomieniem smartwatcha upewnij sie, Ze jego bateria jest
w petni natadowana. Jesli bateria smartwatcha nie jest natadowana w wystarczajgcym stopniu, to
urzadzenie nie uruchomi sie. Jesli smartwatch nie uruchamia sie, to podtgcz urzadzenie do tadowa-
nia. Po catkowitym natadowaniu baterii urzgdzenie powinno automatycznie uruchomic sie.

3.2. Smartwatch fadowany jest za pomocng specjalnego magnetycznego kabla tadowania. Zestaw fadu-
jacy sktada sie z magnetycznego kabla fadowania USB, podpinanego do wtyczki elektrycznej lub do
portu USB w Twoim komputerze lub w laptopie, oraz
z wtyczki elektrycznej podpinanej do sieci elektryczne;j.

3.3. Umies¢ jeden koniec kabla tadowania pod smartwa-
tchem — magnetyczna koncéwka automa- tycznie dosto-

suje sie do punktéw (stykow) tadowania znajdujacych

sie pod smartwatchem. Drugi koniec pode- pnij do wtycz-
ki elektrycznej lub do portu USB w Twoim komputerze
lub w laptopie.

3.4.0brazowy schemat podtgczenia urzadzenia do tadowania

pokazuje przedstawiona obok ilustracja.

4. DEDYKOWANA APLIKACJA MOBILNA:

Aby smartwatch oraz telefon mogty potaczyc sie i sparowac ze sobg, wymagane jest zainstalowanie na tele-
fonie dedykowanej aplikacji mobilnej H Band.

Mozesz dokonad tego na dwa sposoby:

Jedli jestes uzytkownikiem telefonu dziatajgcego w oparciu o system operacyjny Android, to przejdz do
aplikacji Google Play (lub innej stuzacej do przegladania aplikacji mobilnych). W wyszukiwarke wpisz na-
zwe H Band. Wyswietli sie aplikacja do pobrania. Pobierz i zainstaluj jg na swoim telefonie.Upewnij sie,
Ze wyrazono zgode na wszystkie pozwolenia, o ktére poprosi aplikacja. Jesli jestes uzytkownikiem telefo-
nu dziatajgcego w oparciu o z system operacyjny i0S, to przejdz do aplikacji App Store.
W wyszukiwarke wpisz nazwe H Band. Wyswietli sie aplikacia do pobrania. Pobierz
i zainstaluj jag na swoim telefonie.Upewnij sie, ze wyrazono zgode na wszystkie pozwolenia, o ktére
poprosi aplikacja.

Uwaga: aplikacja jest w petni kompatybilna z wurzadzeniami dziatajgcymi w oparciu
o system operacyjny Android w wersji 4.4. lub wyzszej, oraz z urzadzeniami dziatajgcymi w oparciu o
system operacyjny iOS w wersji 9.0. lub wyzszej.

Uwaga:

Funkcje pomiaru glukozy oraz cisnienia krwi wymagajgkalibracji w aplikacji H-Band w celu
dokladniejszych pomiarow. Po potaczeniu zegarka z aplikacjgnalezy przej$é do ustawien urzadzenia,
wybraé odpowiednigfunkcje, wykonaépomiar za pomocgmedycznego ci$nieniomierza lub
glukometru, a nastepnie wprowadzié otrzymane wyniki do aplikacji i zapisaé. Zegarek nie jest
urzadzeniem medycznym nalezy mimo wszystko uzywaéglukometru i cisnieniomierza, zegarek

ma zadanie wspomagac uzytkownika. Dane w aplikacji powinny byéprzynajmniej raz w tyg.
aktualizowane!



5. PAROWANIE SMARTWATCHA Z TELEFONEM:

Po prawidtowym zainstalowaniu aplikacji na telefonie nalezy odpowiednio sparowaé go
z Twoim smartwatchem.

5.1.Upewnij sie, ze prawidtowo wtgczono w telefonie funkcje Bluetooth.

5.2.Przejdz do zainstalowanej w telefonie aplikacji H Band, otwérz funkcje ,Urzadzenia”
i rozpocznij skanowanie nowych urzadzen.

5.3.Twdj telefon wyszuka dostepne w poblizu urzgdzenia z wtaczong funkcjg Bluetooth.

5.4.Po zakoriczonym skanowaniu na ekranie smartphona wyswietli sie lista dostepnych urzadzen z funk-
cjg Bluetooth. Na liscie urzadzen pojawi sie rowniez nazwa Twojego smartwatcha. Kliknij w nig.

5.5.0ba urzadzenia powinny w tym momencie prawidtowo potaczyc sie ze soba.

5.6.Jesli smartwatch oraz smartphone prawidtowo sparowaty sie ze sobg, to mozesz przejs¢ teraz do
zmiany ustawien aplikacji.

5.7.Uruchom odpowiednie funkcje H Band, aby wpisac¢ swoje prywatne informacje, utworzy¢ nowy profil
uzytkownika lub zalogowac sie do juz istniejgcego konta, oraz umozliwi¢ prawidtowa synchronizacje
danych pomiedzy urzadzeniami.

5.8.Jesli dane zostang zsynchronizowane prawidtowo, to smartwatch automatycznie wyswietli odpo-
wiednig godzine oraz rozpocznie proces pomiardw krokomierza i funkcji monitoringu snu.

Prawidtowy proces parowania obrazowo przedstawia ponizszy schemat:

otworz zainstalowana aplikacje i zaloguj sie do swojego
konta uzytkownika lub zat6z nowy profil

otworz w aplikacji funkcje dodawania nowego
urzadzenia

wybierz z wyswietlonej listy nazwe swojego smartwatcha
i kliknij w nia - parowanie powinno zakonczyc sie sukcesem

6. FUNKCJA POLACZEN AUDIO:
Smartwatch posiada funkcje prowadzenia przychodzacych oraz wychodzacych potaczen telefonicznych.

6.1.Jesli Twdj smartwatch oraz smartphone zostaty prawidtowo ze sobg sparowane, to po uptywie okoto
trzech sekund na ekranie telefonu pojawi sie informacja o koniecznosci sparowania urzadzenia z
funkcja Bluetooth audio.

6.2.Na ekranie pojawi sie prosba o udzielenie zgody na dostep

do Twoich kontaktéw w telefonie oraz dostep do historii po- Bluetooth pairing request
taczen (ilustracja obok). Udziel takiej zgody. W tym momen- To oair with:
M WATCH

cie funkcja Bluetooth audio powinna zosta¢ sparowana z
ﬂ Allow BEOESS o your contacts and call

Twoim telefonem i mozesz rozpoczgé uzywanie smartwa- histcey
tcha do prowadzenia rozméw telefonicznych lub odstuchi- CANCEL PAIR
wania dzwiekéw

i utworéw muzycznych.



6.3.Aby roztgczy¢ funkcje Bluetooth audio, przejdz do ustawien swojego smartwatcha
i kliknij w ikone przedstawiajgcg stuchawke telefonu. Potgczenie zostanie zakoriczone.

6.4. Aby funkcja Bluetooth audio dziatata w sposéb prawidtowy, upewnij sie, ze w telefonie uruchomiono
funkcje Bluetooth.

FUNKCJA POMIARU EKG PRACY SERCA:

Ludzkie serce, sktadajace sie z komér oraz przedsionkdw, nieustannie pracuje, wykazujgc tym samym tak
zwang ,bioelektryczng czynnosé serca”. Podczas cyklu pracy ta bioelektryczna czynnos¢ serca moze by¢
mierzona i interpretowana. Stuzy do tego pomiar EKG, odbywajgcy sie — w duzym uproszczeniu — za po-
mocg elektrod, stykajgcych sie z ludzkim ciatem. Elektrody stuzgce do takiego pomiaru znajdujg sie row-
niez w Twoim smartwatchu i monitorujg oraz rejestrujg zmiane napiecia elektrycznosci powstajacej pod-
czas codziennej pracy Twojego serca, co przedstawiane jest na wykresie EKG. Uproszczony schemat dzia-
tania pomiaréw EKG wykonanych za pomocg smartwatcha przedstawiono ponizej.

_ (%;%MW

Aby rozpoczac¢ funkcje pomiaru EKG, przejdz w swoim smartwatchu do menu gtéwnego pomiaréw EKG.

Upewnij sie, ze zegarek jest $cisle dopasowany do nadgarstka. Jest to istotne, gdyz od spodu smartwa-
tcha znajduja sie dwie elektrody, ktére musza mieé¢ odpowiedni kontakt w powierzchnig Twojej skory.
Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przez chwile przycisk trzeciej elektrody EKG, znajdujacy sie z boku zegar-
ka. W ten sposdb wszystkie trzy elektrody stykajg sie z Twoim ciatem i pomiar moze rozpoczac sie. Po je-
go zakonczeniu wszystkie dane i wyniki mogg zosta¢ odczytane i przenalizowane z poziomu aplikacji mo-
bilne;j.

POZOSTALE FUNKCJE SMARTWATCHA:

Oprodcz funkcji pomiarow EKG pracy serca, smartwatch posiada szereg innych, podstawowych funkcji,
ustawien i aplikacji. Zapoznaj sie z nimi doktadnie, aby méc w petni wykorzysta¢ wszystkie ustawienia
smartwatcha.

8.1.Funkcja pomiaru poziomu cukru we krwi:opcja ta pozwala na monitorowanie i wykonywanie zapisu
wartosci pomiaréw poziomu cukru w Twojej krwi. Upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozony
na Twoim nadgarstku i mocno do niego przylega. Po przejsciu w funkcje zapisu wartosci pomiaru po-
ziomu cukru we krwi, zegarek rozpocznie zapis pomiaru. Wszystkie dane pomiaréw zachowywane
bedg w historii pomiaréw dostepnej z poziomu dedykowanej aplikacji mobilnej. Pamietaj — wszystkie
pomiary medyczne wykonywane za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter poglagdowy. Nie
mogg w zadnym wypadku zastgpic¢ profesjonalnych badan medycznych i nie mogg stanowi¢ podsta-
wy do diagnozy lekarskiej.



8.2.

8.3.

Zapis pomiaru temperatury ciata: opcja ta pozwala na monitorowanie i wykonywanie zapisu warto-
Sci pomiaréw temperatury Twojego ciata. Przed rozpoczeciem zapisu pomiaru upewnij sie, ze znajdu-
jacy sie od spodu smartwatcha czujnik pomiaréw temperatury Scisle przylega do skdry. Zaleca sie,
aby smartwatch byt zatozony na nadgarstku przez co najmniej dziesie¢ minut przed rozpoczeciem
pomiaru, aby temperatura urzadzenia mogta dostosowac sie do temperatury Twojej skory. Po przej-
sciu w funkcje zapisu wartosci pomiaru temperatury ciata, zegarek rozpocznie zapis pomiaru.
Wszystkie dane pomiaréw zachowywane bedg w historii pomiaréw dostepnej z poziomu dedykowa-
nej aplikacji mobilnej. Pamietaj, ze czujnik temperatury ciata jest bardzo wrazliwy — na wynik pomia-
row moze oddziatywac temperatura otoczenia, warunki srodowiska lub inne czynniki. Pamietaj —
wszystkie pomiary medyczne wykonywane za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter pogla-
dowy. Nie mogg w zadnym wypadku zastgpic¢ profesjonalnych badan medycznych i nie mogg stano-
wié podstawy do diagnozy lekarskiej.

Zmiana wygladu tarczy zegara (zmiana cyferblatu): opcja ta pozwala na dowolng zmiane wygladu
tarczy smartwatcha. Dotknij i przytrzymaj przez krotkg chwile ekran zegarka w menu gtéwnym. Po-
jawi sie ekran zmiany wyglagdu tarczy smartwatcha. Przesuwaj ekran w lewo i w prawo, aby przegla-
dac¢ dostepne motywy i style. Kliknij w interesujgcy Cie, aby go zastosowac i zmienié¢ wyglad cyferbla-
tu. Zmiany wygladu tarczy zegara mozesz dokonac¢ réwniez z poziomu zainstalowanej na telefonie
dedykowanej aplikacji mobilnej, w opcjach zmiany wyswietlanego motywu lub poprzez przekrecanie
przycisku wielofunkcyjnego.

8.4.Informacje o urzadzeniu/ustawienia: opcja ta pozwala na szybkie wyswietlenie podstawowych

8.5.

8.6.

8.7.

ustawien i informacji o urzadzeniu, takich jak wigczenie i wytaczenie trybu ,nie przeszkadza¢”, wia-
czenie i wytgczenie funkcji Bluetooth, dostosowanie poziomu jasnosci ekranu oraz wyswietlenie po-
zostatych informacji o urzadzeniu. Aby otworzy¢ menu ustawien i informacji, przesun dotykowy
ekran smartwatcha w dét.

Dane sportowe: opcja ta pozwala na wykonywanie zapisu pomiaréw danych sportowych, czyli upra-
wianej aktywnosci fizycznej. Mozesz wybrac jedng z wielu dostepnych dyscyplin sportu, a smartwa-
tch zarejestruje odpowiednie dane podczas wykonywania aktywnosci fizycznej. Do wyboru masz
m.in. bieganie na Swiezym powietrzu, bieganie na biezni, chodzenie, jazde na rowerze, skakanie na
skakance i wspinaczke goérska. Przejdz do funkcji danych sportowych.Przesuwaj dotykowy ekran
urzadzenia, aby swobodnie wybiera¢ sposréd interesujgcych Cie dyscyplin sportu. Kiedy wybierzesz
dang dyscypline - kliknij w nig. Przejdziesz do funkcji rozpoczecia zapisu pomiaru. Aby zakonczy¢ po-
miar i wyjs¢ z danej dyscypliny sportu, nacisnij boczny przycisk wielofunkcyjny.

Zapis pomiaru tetna serca: opcja ta pozwala na monitorowanie i wykonywanie zapisu wartosci po-
miarow tetna pracy Twojego serca. Upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozony na Twoim nad-
garstku i mocno do niego przylega. W przeciwnym razie pomiar okaze sie niedoktadny lub niemozli-
wy do przeprowadzenia. Po przejsciu
w funkcje zapisu wartosci pomiaru tetna pracy serca, zegarek rozpocznie zapis pomiaru. Catkowity
czas pomiaru trwa od okoto 30 do 60 sekund. Wszystkie dane pomiaréw zachowywane bedg w histo-
rii pomiarow dostepnej z poziomu dedykowanej aplikacji mobilnej. Pamietaj — wszystkie pomiary
medyczne wykonywane za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter pogladowy. Nie mogg w
zadnym wypadku zastgpi¢ profesjonalnych badan medycznych i nie mogg stanowié podstawy do dia-
gnozy lekarskiej.

Zapis pomiarunasycenia krwi tlenem (saturacja): opcja ta pozwala na monitorowanie i wykonywa-
nie zapisu wartosci pomiaréw nasycenia krwi tlenem, czyli saturacji krwi. Upewnij sie, ze zegarek jest
prawidtowo zatozony na Twoim nadgarstku i mocno do niego przylega. W przeciwnym razie pomiar
okaze sie niedoktadny lub niemozliwy do przeprowadzenia. Po przejsciu w funkcje zapisu wartosci
pomiaru nasycenia krwi tlenem, zegarek rozpocznie zapis pomiaru. Catkowity czas pomiaru trwa od
okoto 30 do 60 sekund. Wszystkie dane pomiaréw zachowywane bedg w historii pomiaréw dostep-
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nej z poziomu dedykowanej aplikacji mobilnej. Pamietaj — wszystkie pomiary medyczne wykonywane
za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter poglagdowy. Nie mogg w zadnym wypadku zastgpic¢
profesjonalnych badan medycznych i nie mogg stanowi¢ podstawy do diagnozy lekarskiej.

8.8.Krokomierz: opcja ta pozwala na dokonywanie zapisu pomiaréw danych krokomierza - jesli smartwa-
tch jest poprawnie noszony przez caty dzien, to na ekranie wyswietli sie aktualny zapis pokonanych
krokéw, zapis przebytego dystansu oraz zapis spalonych
w tym czasie kalorii. Historia zarejestrowanych danych dostepna jest do analizy z poziomu dedyko-
wanej aplikacji mobilnej.

8.9. Monitoring snu: opcja ta pozwala na dokonywanie zapisu warto$ci pomiaréw jakosci oraz dtugosci
Twojego snu. Funkcja monitorowania snu dziata tylko wtedy, kiedy masz prawidtowo zatozony zega-
rek podczas snu oraz uruchomiong aplikacje mobilng. Smartwatch automatycznie rozpocznie pomiar
dtugosci oraz jakosci Twojego snu — obliczy fazy snu gtebokiego, snu lekkiego oraz jego catkowity czas
trwania. Dane aktualizowane sg codziennie oraz na biezgco synchronizowane i przeliczne w dedyko-
wanej aplikacji mobilnej.

8.10. Zapis pomiarucisnienia tetniczego krwi: opcja ta pozwala na monitorowanie i wykonywanie
zapisu wartosci pomiaréw cis$nienia tetniczego krwi. Upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozo-
ny na Twoim nadgarstku i mocno do niego przylega.
W przeciwnym razie pomiar okaze sie niedokfadny lub niemozliwy do przeprowadzenia. Po przejsciu
w funkcje zapisu wartosci pomiaru cisnienia tetniczego krwi, zegarek rozpocznie zapis pomiaru. Cat-
kowity czas pomiaru trwa od okoto 30 do 60 sekund. Wszystkie dane pomiaréw zachowywane bedg
w historii pomiaréw dostepnej z poziomu dedykowanej aplikacji mobilnej. Pamietaj — wszystkie po-
miary medyczne wykonywane za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter pogladowy. Nie mogg
w zadnym wypadku zastgpi¢ profesjonalnych badan medycznych i nie mogg stanowié podstawy do
diagnozy lekarskiej.

8.11. Funkcja METT: opcja ta pozwala na obliczanie tak zwanego ekwiwalentu metabolicznego,
czyli ilosci tlenu ktdry organizm zuzywa podczas wykonywania réznych aktywnosci fizycznych lub
¢wiczen.

8.12. Funkcja HRV: opcja ta pozwalana na monitorowanie zmiennosci tetna pracy serca, co jest

niezwykle przydatne w diagnozowaniu chordéb sercowo-naczyniowych.

8.13. Zapis pomiaru funkcji oddechowych:opcja ta pozwala na monitorowanie Twoich funkcji od-
dechowych. Zazwyczaj prawidtowy pomiar funkcji oddechowych wynosi od okoto 16 do 20 odde-
chow na minute (w przypadku osoby dorostej), a stosunek wdechéw powietrza do liczby uderzen
serca wynosi 1:4. Oznacza to, ze podczas zaczerpniecia jednego wdechu, Twoje serce uderza cztery
razy.

8.14. Potaczenia telefoniczne: opcja za pozwala na wykonywanie i odbieranie potgczen telefonicz-
nych. Aby funkcja ta dziatata prawidtowo, niezbedne jest uruchomienie opcji Bluetooth audio, co zo-
stato juz wspomniane we wczesniejszej czesci niniejszej instrukcji. Przed uruchomieniem funkgji
upewnij sie, ze w telefonie prawidto wtgczono opcje potaczenia Bluetooth.

8.15. Wiadomosci tekstowe SMS: opcja ta pozwala na odczytywanie wiadomosci tekstowych SMS,
odebranych przez Twojego smartphona. Wiadomosci te bedg wyswietla¢ sie na ekranie smartwa-
tcha. Przesuwaj ekran urzadzenia, aby odczytywac kolejne wiadomosci. Funkcje mozesz uruchomié
poprzez przesuniecie dotykowego ekranu w dét, w menu gtdwnym. Aby wyjs¢ z opcji wiadomosci
tekstowych SMS, nacisnij boczny przycisk wielofunkcyijny.

8.16. Odtwarzacz diwiekow i utworéw muzycznych: jesli telefon oraz smartwatch sg ze sobg
prawidtowo sparowane, to zegarek moze stuzy¢ do zdalnego sterowania utworami muzycznymi lub
dzwiekami odtwarzanymi z telefonu. Za jego pomocg mozesz wtgczaé, wytgczaé, pauzowacé utwory
muzyczne lub dzwieki oraz przechodzi¢ pomiedzy poprzednio odtwarzanym utworem muzycznym
lub dzwiekiem z kolejki odtwarzania, a nastepnym w kolejce odtwarzania.
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8.17. Zapis cyklu menstruacyjnego: opcja ta dziata tylko wéwczas, kiedy podczas zaktadania profilu
uzytkownika w aplikacji wybrano ptec zenskg. Opcja pozwala na monitorowanie miesiecznego cyklu
menstruacyjnego kobiety, w tym pokazuje dni ptodne, bezptodne oraz termin miesigczki.

8.18. Aparat: jesli telefon oraz smartwatch sg ze sobg prawidtowo sparowane, to zegarek moze
stuzy¢ do zdalnego sterowania aparatem fotograficznym w telefonie. Otwérz aplikacje w telefonie i
przejdz do ustawien aparatu. Nastepnie wejdZz w swoim smartwatchu do aplikacji aparatu i kliknij w
ekran. W tym momencie telefon zrobi zdjecie, ktére zostanie zapisane w pamieci telefonu.

8.19. Prognoza pogody: dzieki tej opcji mozesz na biezgco sprawdzaé aktualng prognoze pogody
dla danego miejsca. Opcja ta dziata tylko wtedy, kiedy telefon jest prawidtowo sparowany ze smar-
twatchem i jest w nim wigczona opcja geolokalizacji. Jesli telefon i smartwatch nie sg ze sobg dtugo
sparowane, to prognoza pogody nie bedzie wyswietlana prawidtowo.Opcja ta pozwala na
wyswietlanie prognozy pogody na najblizsze trzy dni.

8.20. Alarm: funkcja ta pozwala na ustawienie dowolnego alarmu. Moze to by¢ alarm pojedynczy
lub cykliczny. Aby wybra¢ dany alarm, wejdz w opcje i kliknij ,dodaj alarm”. Mozesz utworzy¢ kilka
réznych alarméw oraz dowolnie je usuwad.

8.21. Asystent gtosowy: jesli smartwatch jest prawidtowo potgczony ze smartphonem za pomoca
protokotu Bluetooth, to dotknij na ekranie smartwatcha ikone asystenta gtosowego, aby za pomoca
prostych komend gtosowych sterowa¢ dziataniem urzadzenia.

8.22. Ustawienia: opcja ta pozwala na szybki wglagd w podstawowe ustawienia urzgdzenia, takie
jak: pomiary medyczne, ustawienia wyswietlacza, ustawienia smartwatcha, ustawienia powiadomien
z aplikacji, ustawienia wyswietlanego jezyka, ustawienia kodu QR stuzgcego do sparowania urzgdze-
nia z telefonem oraz ustawienia menu gtdwnego.

PROBLEMY TECHNICZNE | PYTANIA:

Ponizej znajdziesz liste  najczesciej  wystepujacych  probleméw  technicznych i pytan
o prawidtowe uzytkowanie urzadzenia.

9.1. Dtugi czas oczekiwania na wyniki pomiaréw tetna pracy serca.
Podczas wykonywania pomiardw tetna pracy serca po raz pierwszy, czas oczekiwania na wynik jest
dtuzszy, niz zazwyczaj. Dzieje sie tak dlatego, ze smartwatch musi dostosowa¢ odpowiednie
ustawienia swojego czujnika pomiaréw do Twojej skory.

9.2.Problemy z potaczeniem Bluetooth.

Jesli pojawia sie problemy z potgczeniem Bluetooth, to:

9.2.1. Upewnij sie, ze Twodj smartphone dziata w oparciu o system operacyjny Android w wersji co
najmniej 4.4. lub w system operacyjny iOS w wersji co najmniej 9.0. oraz w wersje protokotu
Bluetooth co najmniej 5.0.

9.2.2. Potaczenie Bluetooth jest bardzo wrazliwe na wszelkie zaktécenia oraz inne przeszkody.
Upewnij sie, ze w poblizu urzadzen nie znajdujg sie inne urzadzenia emitujgce fale
elektormagnetyczne, oraz ze pomiedzy telefonem, a smartwatchem nie wystepujg blokady
Srodowiskowe (betonowa $ciana, drzwi, itp.).

9.2.3. Whytgcz i uruchom ponownie funkcje Bluetooth.

9.2.4. Zamknij w swoim telefonie wszystkie aplikacje dziatajgce w tle procesdw lub zrestartuj swaj
smartphone.



9.3.

9.2.5. Upewnij sie, ze Twoj smartwatch nie jest w tym samym czasie podtgczony do kilku
smartphonéw — moze spowodowac to problemy ze znalezieniem urzgdzenia oraz jego
nieprawidtowe dziatanie.

9.2.6. Upewnij sie, ze dedykowana aplikacja mobilna dziata poprawnie w tle proceséw telefonu.
Jedli aplikacja H Band nie jest uruchomiona, to smartwatch nie sparuje sie prawidtowo z
telefonem.

Smartphone nie widzi mojego smartwatcha.

Jesli na liscie urzadzen Blutetooh wyswietlanej na ekranie Twojego smartphona nie widzisz nazwy

swojego smartwatcha, to upewnij sie, ze:

9.3.1. Smartwatch jest prawidtowo uruchomiony i jego bateria jest w petni natadowana.

9.3.2. Smartwatch nie jest w tym samym czasie sparowany z kilkoma innymi urzadzeniami
posiadajgcym funkcje Bluetooth.

9.3.3. Podczas préby parowania urzgdzen umies¢ smartwatcha bardzo blisko smartphona.

9.3.4. Jesli problem nadal wystepuje, to wytagcz w telefonie funkcje Bluetooth i po uptywie
dwudziestu sekund uruchom jg ponownie.

9.4.Dlaczego tak wazne jest prawidtowe umieszczenie sartwatcha na nadgarstku?

9.5.

9.6.

Aby wyniki pomiaréow medycznych byty wiarygodne, bardzo wazne jest, by smartwatch scisle
przylegat do skoéry nadgartska. Czujnik pomiaréw medycznych znajdujacy sie od spodu urzadzenia
analizuje fale swietlne, ktére sg odbijane od powierzchni Twojej skéry. Jesli zegarek jest
nieprawidtowo zatozony, to czujnik bedzie réwniez analizowat fale swiatta zewnetrznego, przez co
wynik pomiaru nie bedzie wiarygodny.

Problem z otrzymywaniem powiadomien z aplikacji smartphona.

Moze okaza¢ sie, ze pomimo prawidlowego sparowania ze sobg smartphona

i smartwatcha, na ekranie zegarka nie pojawiajg sie powiadomienia z aplikacji telefonu. W takiej

sytuacji:

9.5.1. Upewnij sie, ze smartwatch oraz smartphone sg ze sobg prawidtowo sparowane i
zsynchronizowane.

9.5.2. Jesli jestes uzytkownikiem telefonu dziatajgcego w oparciu o system operacyjny Android,
przejdz do ustawien swojego telefonu i odszukaj ustawienia aplikacji. Upewnij sie, ze sg tam
udzielone pozwolenia na otrzymywanie przez telefon powiadomienia z danej aplikacji
mobilnej. Upewnij sie rowniez, ze aplikacja H Band posiada dostep do otrzymywanych na
telefon wiadomosci teksotwych SMS, przychodzacych potgczen telefonicznych, ksigzki
kontaktéw, a sama aplikacja dziata w tle proceséw telefonu. Jesli posiadasz w swoim
telefonie program czyszczacy lub antywirusowy, to upewnij sie, ze aplikacja H Band zostata
dodana do listy wyjgtkéw i zaufanych aplikacji (lista aplikacji, ktére nie sg sprawdzane przez
inne programy).

9.5.3. Jesli jeste$ uzytkownikiem telefonu dziatajgcego w oparciu o system operacyjny iOS, to
uruchom ponownie swdj telefon i sprébuj od nowa sparowac ze sobg oba urzadzenia.
Nastepnie zaczekaj, az na ekranie telefonu wyskoczy okienko informujgce o prdbie
sparowania nowych urzadzen. Kliknij w opcje udzielenia pozwolenia na sparowanie.

Czy smartwatch jest wodoodporny?

Tak, urzadzenie posiada norme wodoodpornosci IP67. Oznacza to, ze mozesz korzysta¢ z niego
podczas mycia rak, spacerowania w deszczu, brania prysznicu w chtodnej wodzie, czy np. podczas
mycia auta.



9.7.Czy potaczenie Bluetooth musi by¢ ciggle aktywne? Czy w przypadku rozigczenia urzadzen dane
pomiedzy urzadzeniami bedg przesytane?
Smartwatch zapamietuje w swojej pamieci dane otrzymane w przeciggu siedmiu ostatnich dni.
Oznacza to, ze informacje te beda wystane i zsynchronizowane
z telefonem dopiero po uruchomieniu funkcji Bluetooth. Jesli chcesz, aby smartwatch otrzymywat
powiadomienia z aplikaciji, wiadomosci tekstowe SMS oraz informacje
o potgczeniach telefonicznych, to wymagane jest wtgczenie funkcji Bluetooth. W trybie offline dziata
jedynie funkcja alarmu.

10. SRODKI OSTROZNOSCI | INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA URZADZENIA:

Doktadnie zapoznaj sie z ponizszymi warunkami bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia oraz przestrzegaj in-
strukcji bezpieczenstwa, aby wydtuzy¢ zywotnos$é urzadzenia i nie naraza¢ go na szkodliwe dziatanie czynni-
kédw zewnetrznych.

10.1. Nie narazaj smartwatcha na dziatanie wysokiej temperatury oraz bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

10.2. Pod zadnym pozorem nie dokonuj samodzielnej naprawy smartwatcha lub jego komponen-
téw. Moze doprowadzi¢ to do nieodwracalnego uszkodzenia urzgdzenia.

10.3. Pod zadnym pozorem nie dokonuj demontazu czesci smartwatcha. Moze doprowadzi¢ to do
nieodwracalnego uszkodzenia urzadzenia.

10.4. Upewnij sie, ze do tadowania urzadzenia stosujesz tylko tadowarke elektryczng o napieciu nie
wiekszym niz 5 V i natezeniu nie wiekszym niz 1 A. Zastosowanie wtyczek o parametrach wyzszych
moze doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia urzadzenia oraz stanowic zagrozenie dla Twoje-
go bezpieczenstwa i otoczenia.

10.5. Urzadzenie dziata prawidtowo w przedziale temperatur od 0°C do 45°C. Pod zadnym pozo-
rem nie wrzucaj smartwatcha do zrddta otwartego ognia. Moze doprowadzi¢ to do wybuchu urza-
dzenia.

10.6. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie szkodliwych substancji, takich jak benzyna, rozpuszczalnik
chemiczny, propanol, alkohol i Srodek owadobdjczy.

10.7. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie wysokiego pola elektrycznego lub elektro-
magnetycznego.

10.8. Dbaj o czystos¢ urzadzenia — do czyszczenia uzywaj flanelowej Sciereczki. Przecieraj nie tylko

tarcze zegarka, ale rowniez pasek i styki tadowania. Rdzawy nalot lub inne zanieczyszczenia znajduja-
ce sie na stykach mogg utrudni¢ proces tadowania urzadzenia. Nie dopuszczaj do zamokniecia urza-

dzenia.

10.9. Dbaj o czystos¢ swojego nadgarstka — zbyt diugi kontakt z zanieczyszczeniami znajdujgcymi
sie na pasku smartwatcha moze spowodowac wystgpienie alergii lub wysypki.

10.10. Nie zaktadaj smartwatcha zbyt ciasno na swodj nadgarstek i nie zaktadaj go podczas goracej
kapieli.

10.11. Wszystkie pomiary medyczne dokonywane za pomocg smartwatcha majg jedynie charakter

poglagdowy i mogg rdézni¢ sie od wynikdw pomiaréw dokonywanych za pomocy profesjonalnego
sprzetu medycznego. Majg one jedynie charakter orientacyjny i nie mogg w zadnym stopniu zastgpic
profesjonalnej porady medycznej lub wizyty u lekarza lub innego specjalisty. Wyniki pomiaréw nie
mogg stuzy¢ jako wiarygodne wyniki badan.



10.12. Urzadzenie spetnia wymogi bezpieczenstwa oraz podstawowe zasady bezpiecznego uzytko-
wania wynikajgce z przepiséw prawnych ustanowionych przez rzagdowa agencje federalng Standéw
Zjednoczonych — FCC.

11. GWARANCIA:

Wszelkie reklamacje, wady dziatania lub inne zapytania nalezy kierowa¢ do sprzedajacego, za pomocga do-
stepnych srodkéw kontaktu. Gwarancjg objete sg tylko wady produkcyjne. Nie podlegaja jej uszkodzenia
spowodowane urazami mechanicznymi z winy uzytkownika oraz wynikajgce z nieprawidtowego uzytkowania
urzadzenia, w tym: samodzielne modyfikacje oprogramowania, utrata czesci, ingerencja i naprawa przez
osobe nieupowazniong oraz nieprawidtowe podpiecie kabla zasilajgcego. Nie dokonuj samodzielnych napraw
i demontazu czesci urzadzenia. Nie narazaj urzadzenia na dziatanie szkodliwych czynnikéw zewnetrznych,
zwiaszcza zbyt wysokich i niskich temperatur, wilgotnego srodowiska, upadkdw z wysokosci oraz wszelkich
innych urazéw mechanicznych.
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